
  

 
fortalecer el vocabulario del niño (a). 

Edad:  

Niños y niñas de 4 a 5 años  

Instrucciones:  

1. El adulto que guiará la actividad debe recortar todos los objetos 
que aparecen en la siguiente hoja.   

2. Se indicará al niño (a) que se realizará una tarde de picnic y hay 
que alistar la canasta con lo que debemos llevar.   

3. Se pondrán sobre una mesa los objetos recortados en desorden y 
al lado la imagen de la canasta.  

4. Se indicará al niño (a) que tome los objetos que cree que son 

importantes para el picnic o que desee llevar y deberá ponerlos en 

la canasta, cada que el niño tome un objeto se hará énfasis en el 
nombre del objeto y por qué hay que llevarlo.  

5. Luego de esto se hará la simulación de que toman la canasta y se 

dirigen a hacer el picnic (dirigirse a otro lugar, puede ser otro cuarto 
u otro espacio del mismo sitio donde se encuentran).  

6. Al llegar al picnic utilizarán lo que empacaron en la canasta y 

realizarán un juego.  

7. Volverán a casa (lugar de inicio de la actividad). 

Es importante mantener todo el tiempo un diálogo entre los 

participantes ya sea para toma de decisiones, como que desea llevar 

al picnic, escoger el sitio al que se va a ir, las actividades que se van a 

realizar, entre otras decisiones que se deben tomar que pueden ir 
surgiendo como se vaya dando la actividad.  

 

  

  

  

Objetivo:   

Generar una interacción  mediante una actividad lúdica que permitirá  



Referencias    
Carreto Guadarrama, X. M. (s.f.). MI TERAPIA CON XIMENA. Obtenido de MI TERAPIA CON  

XIMENA: https://www.miterapiaconximena.com/  

Imágenes tomadas de: imágenes en línea, Word   



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


