
 

 

 

 

 

 

Objetivo: 

Fomentar la autonomía de los niños mediante la organización de su 

rutina diaria desarrollando su criterio y opinión propia frente a la 

misma. 

Edades:  

Niños y niñas de 4 a 5 años  

Instrucciones:  

El adulto guía deberá cortar las imágenes que aparecen en la siguiente 

hoja, luego de esto se colocarán todas la imágenes en desorden sobre 

una mesa, seguido de esto se pedirá al niño que las organice en orden 

realizando una interacción entre cuidador (a) niño (a) entre cada 

actividad seleccionada como por ejemplo ¿qué hacemos siempre al 

levantarnos? ¿Qué te parece si hacemos esto luego?, u otras frases 

que lo motiven, además de esto se encuentra una hoja adicional en la 

cual podrás colocar en forma de listado lo que se va a realizar en el día. 

Se sugiere realizar un calendario entre toda la familia el cual brinde la 

facilidad de colocar la lista de lo que se va a realizar cada día para llevar 

un orden de las actividades y tareas que se deben realizar. 

 

 

 

 

 

Referencias 
Carreto Guadarrama, X. M. (s.f.). MI TERAPIA CON XIMENA . Obtenido de MI TERAPIA CON 

XIMENA : https://www.miterapiaconximena.com/ 

Imágenes tomadas de: imágenes en línea, Word  

 

 

 



 

 

 

  
         

LAVARSE LOS DIENTES 

           

DESAYUNAR 

            

ALMORZAR 

   

IR A DORMIR 

         

LAVARSE LOS DIENTES 

         

LAVARSE LOS DIENTES 

     

BAÑARSE 

      

PONERSE LA PIJAMA 

 

 

JUGAR 

               

COMPARTIR UNA 

LECTURA 

             

HAS LO QUE MÁS TE 

GUSTE 

 

 

 

ESCOGE QUE QUIERES 

HACER EN ESTE 

MOMENTO DEL DÍA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


